Exigences de composition V.L. 0,10 0,20 EC Fautes
. . - 1 liaison gymnique d’au moins 2 éléments gym. # ‘lr—t
3 acros minimum 3 gymniques minimum Acro avec envol c+C 1 | dont un saut avec un écart de 180°( transv ou Artistique / Composition et chorégraphie
+ 2 éléments au choix . P
latéral) ou écarté lat
. sauf sortie . Si la gymnaste a touché le tremplin, 1‘agrés ou est
Exercices trop courts : B+E 2 Tour ( Groupe 3) ou roulés/ciseaux * passée sous ’agrés elle doit commencer 1.00
S L " . - — I’exercice
Apres notlflcatlpn _du Jury D : 5 . 5 | 1 sérieacro. min. 2 éléments avec envol ** dont (p;s de VD pour I'entrée) 1.00
Pénalisation NF 3 OI?L;S S(EI:IG? acro ixt un salto les éléments peuvent étre identiques) 2° essai si pas de touche du tremplin ou de I’agrés
f14 ) . EIELs (serie gymnique, mixte 4 | Eléments acrobatiques de direction # ( Av/Lat et
7 éléments ou+ sont exécutés | - 0,00pt | ou acro) Ar a ( Exécution artistique insuffisante pendant tout
L~ 2% 7 y Dans n’importe quel ordre 1 | Pexercice 0.1
5 a 6 éléments sont exécutés | - 4,00pt e s it insuffi ate, &
P | v aves P son Bagec | | Lesdmensta0a1a001o0i 207 a0 sua, | 2 |Psln ducons e e ks b |1
o, i 3 sortie (sortie C mini) 4.203,4.204,4.304,4.305,4.206,4.306,4.307,5.405,5. | 4 moupvts 9 o1
3 a4 elements sont executes - 6'00pt En pll}s des' gutres VL . 505 peuvent remplir PEC2 4 | Amplitude insuffisante dans les élans de jambe O.l
Le méme élément acrobatique * | Eléments avec envol avec ou sans appui des mains Pointes de pieds non tendues,/relachées/pieds en '
1 3 2 éléments sont exécutés - 8.00pt (avec ou sans envol) peqt _etre Les EC 1 a 4 doivent étre exécutées sur la poutre 5 | dedans 0.1
,UUp répété dans la méme liaison Les maintiens ne peuvent pas remplir les EC (sauf 6 | Manque de travail en relevé 0.1
1 s pour recevoir le BS ATR) Manque de mouvement de toutes les parties du ’
aucun élément n’est exécuté 10,00pt Les roulés ne peuvent étre utilisés que pour remplir corps
- 10, B+B+C I'EC2 Rythme et tem
po
iati hme & tempo insuffisante dans les
Fautes 7 | Variation du ryt p 1
- ™ - e Jars 1os Seri mouvements (éléments non codifiés) 0
Note D Bonif lauvais rythme dans les series 8 | Exercice avec série d’éléments/mouvts discontinus
Ajustement (pas sans chorégraphie et mouvements 0.1chf L 0.1
De 3.60 a3.80 0.3 Mixte ou gymnicue inutiles) _ N g"a"q”e,i aisance)
(mixte = avec éléments acro B+D c+C 5}'{?2;::3913;% excessif avant les éléments 0.1 chf o Er?trgzzz:n;OCaleur (toutes e entécs sans VD
De 3.90 24,100 0.6 avec envol seulement) Pause (appliqué & 2secondes) 0.1 chf seront généralement reconnues comme « A « sauf o1
N Appui supplémentaire d’une jambe sur le coté de 0.1 chf ; Até > : . -
De 4,20 a 4’40 09 SaItO + Gym D Salto + A gym a poutre Cc Passer uneJambe Sl:ll‘ le coté pour s af‘.semr, entrée
S'accrocher 4 la poutre pour éviter une chute 03 a cheval et accroupi ou sauter deux pieds
. ul viter u u . e . .
A partir de 4.50 1.20 . . Mouvements supplémentaires pour maintenir 05 Utilisation insuffisante de tout Iagrés
Pirouette ( 2pivots) A+C I"équilibre 0.1/0.3/0.5 | 10 | Manque de mouvements latéraux complexes 5
(seulement groupe 3) ? (é1éments non codifiés) ’
11 | Absence de combinaison de mouvements/éléments
Un bonus de 0.20 sera accordé pour les sorties de valeur C proches de la poutre avec une partie du buste 0.1
minimum (réalisée sans chute) compris cuisses, genoux et/gu téte) en Fqntact
avec la poutre (pas nécessairement un élément)

12 | Utilisation unilatérale d’éléments (+ d’un Y tour 01
sur les 2 pieds, jambes tendues pendant tout ’
l’exercice)
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